
スポーツパターンの
基本的攻略法

群馬県ボウリング連盟
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６度

３度

スポーツパターン(レーンドレッシング）

６

３度
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ショートオイル（３５ft）パターン

３６フィート以以下 ３７〜４１フィート ４２フィート以上

ショート・オイルパターン ミディアム・オイルパター ロング・オイルパターン
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スポーツパターンの基本的な攻略法(投球ライン)
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３度

６
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ショートオイル（３５ft）パターン

外目(約５枚)を通す 約１０枚目を通す 中目(約１５枚)を通す

⽴ち位置

スパッ

ショート・オイルパターン ミディアム・オイルパター ロング・オイルパターン

入射時の板

ファールライン

ブレイクポイン

⽴ち位置

スパッ

入射時の板

ファールライン

ブレイクポイン

⽴ち位置

スパッ

入射時の板

ファールライン

ブレイクポイン
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スポーツパターン攻略法の考え⽅(投球ラインの⾒極め)

６

３度
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３度

ショートオイル（３５ft）パターン
投球ライン⾒極め＝①始めに板⽬平⾏に投球する ②厚めの場合は 対角移動 ③薄めの場合は 平⾏移動

注︓始めから斜め(対角上・インサイド)に投球すると、投球ラインをつかめない︕ アジャスティングラインも⾒失う︕

⽴ち位置

スパッ

ショート・オイルパターン ミディアム・オイルパター ロング・オイルパターン

入射時の板

ファールライン

ブレイクポイン

⽴ち位置

スパッ

入射時の板

ファールライン

ブレイクポイン

⽴ち位置

スパッ

入射時の板

ファールライン

ブレイクポイン
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アジャスティングの考え方

６

３度

スパット１︓⽴ち位置２ (３０フィート︓６０フィート)

の割合で、対⾓移動︕

スパット１

⽴ち位置 ２

約３０フィート

約６０フィート

６０フィート

１５フィート
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アジャスティング （ゲームが進んできたらやること︕絶えずアジャスト︕）

６

３度

６

３度

スパット１ ⽴ち位置２ の割合

で、対⾓移動︕

ブレイクポイン

ポケットに届かない(薄くなる)

ときには、平⾏移動︕

厚くなったら 薄くなったら

繰り返し

スパット１

⽴ち位置 ２

平⾏移動

平⾏移動

平⾏移動

対角移動 平⾏移動 ⾓度移動(対応不可︕)

⾓度移動は、スタンダード

パターンの対処法、困難︕

外に出たボールは、オイ

ルの壁が無いので、突き

抜けて戻ってこない︕
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アジャスティングの考え方(2)

６

３度

スパット板目２倍･⽴ち位置

板目４倍で 対⾓移動︕

厚く入った ⇒ 対角移動

６

３度

ブレイクポイント･スパット･⽴ち位

置板目同数で 平⾏移動︕

スパット

⽴ち位置

薄く入った ⇒ 平⾏移動

ブレイクポイントブレイクポイント固定

スパット１

⽴ち位置２

板目の数え方

＝板目-17.5

※17.5＝ポケット

<参考>板目の数え方
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⽴ち位置

従来のスペアメーク

スペアメーク（３-６-９システム）の⽅法︓

①３番スパットを利⽤し・左はポケットのス

パットを利⽤し、②⽴ち位置を３-６-９枚移

スパット

固定

スペアメーク（２-４-６システム）の方法

①確実にとれるピン

(好きなピン)を決め

②⽴ち位置は変えな

い。スパットを２枚

ずつ移動する。

スペアメーク（２-４-６システム）の方法︓

①取りやすいピンを決める。②⽴ち位置は変えずに残りピン

によりスパットを２-４-６枚移動してスペアを取る。

２-４-６システムの

考え方⇒スパット３

０ft︓ピン７５ft＝

スパット２枚︓ピン

スペアを確実に︕

⽴ち位置

固定

７５ft

３０ft

２枚移動

⾓度移動同様

難しくなる︕





年度 回次 開催県 センター レーン材 オイル Oil Pattern Distance Volume Oil Total ⽐率（Ratio）

2016(H28) 第71回 岩手県 ビッグハウススーパーレーン ウッド ICE 42 29.165 2.13︓１

2017(H29) 第72回 愛媛県 キスケボウル IQウルトラレーン PRODGY 42 34.95 2.46︓１

2018(H30) 第73回 福井県 スポーツプラザWAVE４０ システム３００ CURRENT 42 32.8 3.10︓１

2019(R元) 第74回 茨城県 フジ取手ボウル ウッド ICE 42 38.05 1.76︓１

2020(R2) 第75回 ⿅児島県 サンライトゾーン IQウルトラレーン PRODGY 38 36.45 1.53︓１

2021(R3) 第76回 三重県 津グランドボウル システム３００ PRODGY 37 34.85 1.92︓１

2022(R4) 第77回 栃木県 ⾜利スターレーン アンビレーン(プロ) PRODGY 39 40.85 1.44︓１

2023(R5) 特別 ⿅児島県 サンライトゾーン IQウルトラレーン PRODGY 38 40.25 1.49︓１

2024(R6) 第78回 佐賀県 ボウルアーガス ニューアンビレーン
PRODGY

TERRAIN
41 32.5 3.82︓１

2025(R7) 第79回 滋賀県 ラピュタボウル彦根 Ｍｕｒｒｅｙ FIRE/ICE 46 34.4 2.64︓１

※国⺠スポーツ⼤会関東ブロック⼤会でも本⼤会の数値を参考にレーンコンディショニングを⾏っている。

※国⺠スポーツ⼤会のレーンコンディショニングは年々難しくなっています。練習⽤オイルパターンの⼯夫をしてきました。

○群⾺県での取組（本部⽉例⽤オイルパターン）

2018(R元) 第74回 42 27.4 3.21︓１

2020(R2) 第75回 38 28.2 1.47︓１

2021(R3) 第76回 37 25.48 3.03︓１

2022(R4) 第77回 39 30 2.04︓１

2023(R5) 特別 38 36.9 2.03︓１

2024(R6) 第78回 (11⽉〜3⽉/全国都道府県のオイルパターン) 38 35,05 3.14︓１

2024(R6) 第78回 (4⽉〜/国スポのオイルパターン) 41 32.5 3.82︓１

2025(R7) 第79回 (11⽉〜3⽉/全国都道府県のオイルパターン) CURRENT 45 35.4 4.24︓１

2025(R7) 第79回 (4⽉〜/国スポのオイルパターン) FIRE/ICE 46 34.4 2.64︓１

国⺠スポーツ⼤会でのレーンコンディショニングの経緯

中止

中止
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